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Disenar prompts
visuales efectivos

Concepto de prompt genérico para imdagenes

Un prompt bien disefado traduce una idea visual en instrucciones textuales claras y ordenadas para

cualquier modelo generativo de imdgenes.

Un prompt genérico es una estructura de texto reutilizable que sirve como base para trabajar con

distintas inteligencias artificiales de imagen (Midjourney, Adobe Firefly, Stable Diffusion, Freepik, etc.).

Su obijetivo es organizar la informacion clave: tipo de imagen, punto de vista, protagonista, descripcion

fisica, escena y luz/colores, permitiendo ajustes minimos segun el modelo usado.

En la prdctica, un prompt eficaz suele seguir siempre un orden similar que facilita la comprensién por
parte de la |A.
* Tipo de imagen: fotografia o ilustracion, indicado desde el inicio del texto.
¢ Punto de vista: frontal, perfil, cenital, contrapicado, etc., que determina cémo se ve la escena.
* Protagonista: persona, objeto o animal descrito con rasgos relevantes (edad, fisico, raza, expresion).
e Escena o contexto: lugar, fondo y entorno general en el que se sitta el protagonista.

* Luz o colores: tipo de iluminaciéon (en fotografia) o paleta/color dominante (en ilustracion).



Tipo de imagen

Indicar desde el inicio si se trata de “Una
foto de...” o0 “Unailustracion de...”

orienta el resultado global.

Protagonista bien descrito

Edad aproximada, rasgos relevantes,
expresion facial, tipo de cuerpo o raza
en caso de animales, segun la

necesidad visual.

Elementos esenciales de un prompt visual

La siguiente sintesis ayuda a recordar qué informacién no deberia faltar al redactar un prompt visual.

Frontal, de perfil, desde arriba o desde
abajo. Define la posiciéon de la cdmara o

del observador respecto a la escena.

Escenay luz coherentes

El lugary la iluminacién deben tener
sentido entre si: interior o exterior, dia o
noche, luz artificial o natural, colores

suaves o Vivos.

0 Resulta mds eficaz comenzar con prompts sencillos, validar el estilo obtenido y,

solo después, aumentar gradualmente el nivel de detalle.

Secuencia para redactar un prompt desde cero

Seguir una secuencia légica ayuda a no olvidar informacién clave y a mantener la claridad del mensaije

al modelo generativo.

Definir el tipo de imagen: decidir si se desea una foto o unaiilustraciény

expresarlo explicitamente desde el inicio del prompt.

Elegir el punto de vista: indicar si el encuadre serd frontal, de perfil, tres

cuartos, desde arriba, etc., para fijar la composiciéon bdsica.




Describir al protagonista: incluir edad aproximada, rasgos fisicos
importantes, expresion (por ejemplo, sonriente) y, en fotografia, también

vestimenta y calzado.

Detallar la escena: especificar dénde se encuentra el protagonista (interior,
exterior, calle, habitacion, naturaleza) y ainadir uno o dos detalles significativos

del entorno.

Precisar luz o colores: en fotografia, describir el tipo de luz (frontal, laterall,
artificial, natural); en ilustracion, centrar la descripcion en la intensidad y la

viveza de los colores.

Coémo distintas |A interpretan el mismo prompt

Los modelos generativos no interpretan igual ciertos elementos del prompt. Conocer estas diferencias

permite ajustar mejor el resultado deseado.

Aspecto

Edad de las
personas

Rasgos fisicos
y estilo

Razas de
animales

Idioma del
prompt

Nivel de
detalle

Midjourney, Adobe Firefly, Stable
Diffusion o Freepik pueden
representar de forma distinta a una
persona “mayor” o “joven”.

Algunos modelos suavizan defectos,
otros exageran ciertos rasgos faciales
o estilizan el cuerpo.

Las razas mds comunes (como un
rottweiler) suelen interpretarse bien;
razas poco frecuentes pueden resultar
ambiguas.

Determinados modelos responden
mejor a términos especificos en inglés
que a sus equivalentes en espanol.

Unos modelos toleran prompts muy
largos; otros ofrecen mejores
resultados con instrucciones mds
breves y concisas.

Probar el mismo prompt en varios modelos y
ajustar edad o descriptores (por ejemplo,
arrugas, pelo blanco) segun el resultado.

Incluir solo los rasgos clave y revisar los
resultados, refinando después con mds detalle si
€s necesario.

Siuna raza concreta no se representa
correctamente, probar a describir fisicamente al
animal o utilizar el término en inglés.

Cuando una palabra no se interpreta bien en
espanol, conviene probar con la misma
expresion traducida al inglés.

Empezar con descripciones simples y ampliar
detalles solo si el modelo lo necesita para afinar
el estilo.



Plantillas de
orompts: foto e
ilustracion

Plantilla base para fotografia de retrato

La fotografia requiere especial precisién en el encuadre, la descripcion fisica y la iluminacién, por lo que la

estructura del prompt resulta especialmente importante.

Una plantilla genérica para retrato fotogrdfico puede organizarse asi:

“Una foto [punto de vista] de [personal], [edad], [rasgos fisicos y expresién], [vestimenta y calzado], en

[escend], [tipo de luz]".

Cada bloque entre corchetes se sustituye por informacién concretaq, siguiendo siempre el mismo orden:

primero el tipo de imagen, después el protagonista y, finalmente, el contexto y la luz.

Eiemplo de prompt completo siguiendo la estructura anterior:

“Una foto frontal de una chica de 30 aiios, rubia, ojos verdes, sonriente, camisa azul, pantalén gris,

zapatos negros, en una habitacion con paredes marrones, luz frontal artificial”.

Las comas actian como separadores de ideas: encuadre, edad, rasgos, ropa, entorno y tipo de luz

quedan claramente diferenciados para la |A.



Pasos para personalizar la plantilla de fotografia

La misma estructura puede adaptarse a multiples casos de uso modificando solo ciertos elementos clave.

Elegir el protagonista principal: decidir si serd una persona concreta, un tipo

de perfil (por ejemplo, ejecutiva, estudiante) u otro sujeto diferente.

Ajustar edad y rasgos: definir un rango de edad y rasgos fisicos

representativos, evitando detalles irrelevantes en las primeras pruebas.

Definir vestimenta y expresién: seleccionar pocas caracteristicas claras (tipo

UNT}

de prenda, colores bdsicos, “sonriente”, “seria”) para no sobrecargar el prompt.

Precisar la escena: indicar el lugar y uno o dos detalles distintivos (por

ejemplo, color de las paredes o tipo de entorno urbano).

Seleccionar el tipo de luz: escoger entre luz frontal, lateral, contraluz, artificial

o natural, en funcién del ambiente que se desea transmitir.

Plantilla base para ilustracion con énfasis en color

En ilustracion, la iluminacion suele expresarse mds a través de los colores y su intensidad que mediante

términos técnicos de fotografia.

La estructura general del prompt para ilustracion es similar a la de fotografia, pero el blogque final se

centra en la paleta cromdtica y el momento del dia sugerido.

La plantilla recomendada seria: “Unailustracién [punto de vista] de [protagonista], [detalles clave], en

[escend], [colores que describen la luz]”.

" au

En lugar de hablar de “luz frontal” o “luz artificial”, suele resultar mds eficaz indicar “colores vivos”, “colores

” u

suaves”, “tonos cdlidos”, etc.



Ejemplo aplicado: perro en un paso de cebra

Eiemplo prdctico siguiendo la plantilla:

“Una ilustraciéon de perfil de un perro rottweiler, en un paso de cebra en la calle, colores vivos”.

La raza “rottweiler” ya aporta suficiente informacion sobre el aspecto del animal, por lo que no es

necesario detallar el color del pelaje. La indicacion “colores vivos” sugiere una escena a pleno mediodia,

con mucha luz y alto contraste.

Buenas prdcticas al trabajar con modelos generativos

Algunos hdbitos de trabajo simplifican el proceso de iteracion y mejoran la consistencia de los resultados

generados por |A.

Comparar entre modelos

Probar el mismo prompt en varios
modelos permite identificar cudl
interpreta mejor la edad, las razas o los

detalles de escena.

Ir de sencillo a complejo

Es preferible empezar con pocas
indicaciones claras y, en funcion del
resultado, anadir progresivamente

detalles adicionales.

Cuando un término no se comprende
bien en espanol, puede ser util sustituirlo
por su equivalente en inglés dentro del

prompt.

Usar comas para separar
ideas

Separar cada bloque de informacién
con comas ayuda a estructurar el
prompt y a que la A identifique mejor

cada elemento.



Aprovechar
descripciones implicitas

En el caso de razas muy conocidas,
basta con mencionar la raza, sin detallar
cada rasgo fisico que ya se da por

sabido.

0 Un buen prompt visual combina estructura clara y flexibilidad: sirve como base

genérica, pero se ajusta segun el modelo y el resultado observado.
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